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PROGRAMME TECHNIQUES MINCEUR / SANTE

JOUR 1 JOUR 2
9h Début
Accueil et présentations 9h Début

Théorie : le B A BA. des massages minceur,
comprendre le systéeme lymphatique

Accueil et questions
Théorie : drainage ou palper-rouler, quelle technique pour

. . . .
MATIN Préparation du masseur et accueil du receveur _quit
Pause Echauffement
Echauffement Révisions de la veille
Prise de contact Pause
Découverte de la technique de drainage Ventre et jambes antérieures
Ouverture sacro-lombaire
Repas 12h -13h 12h -13h
13h Reprise
.‘ReV|S|o‘ns 13h Reprise
Arriere des jambes L.
Reévisions
Pause
Révisi Palper-rouler
APRES-MIDI evisions Pause

Visage et ouverture subclaviculaire
Révisions de la journée
Questions
17h Fin

Protocole complet et validation
- révisions libres, questions
17h Fin
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